
Menu senza glutine POGGIO A CAIANO
MAGGIO/GIUGNO Anno Scolastico 2025-2026

  filiera alimentare  ssenza di glutine

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
PASTA

Dal 4 MAGGIO

PASTA INTEGRALE 
PESTO

PASTA OLIO PIZZA RISO IN SALSA ESTIVA PASTA 4 FORMAGGII

ARISTA FORNO PESCE PANATO PROSCIUTTO COTTO HAMBURGER MEDAGLIONI DI CECI

PISELLINI SALTATI CAROTE FILE POMODORI INSALATA VERDURA VAPORE

FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA

DAL 11 MAGGIO

RISO CON SPINACI PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO PASTA ZUCCHINE PASTA NORMA

MOZZARELLA LENTICCHIE SALTATE
MERLUZZO IN CROSTA IN 
PATATE

INVOLTINI VALDOSTANA POLLO ARROSTO

POMODORI E CETRIOLI CAROTE FILE ZUCCHINE TRIFOLATE SPINACI SALTATI INSALATA VARIOPINTA

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

DAL  18 MAGGIO

PASTA PESTO RISO CANTONESE PASTA ROSE PASTA OLIO
POKER INSALATA CECI 
LATTUGA MAIS POMODORI

TONNO IN OLIO OLIVA FORMAGGIO SPALMABILE POLPETTE CARNE FRITTATA PASTA RAGU

INSALATA
MISTO PINZIMONIO 
VERDURE

FINOCCHI FILE INSALATA

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

DAL 25 MAGGIO

RAVIOLI BURRO E SALVIA PASTA PESTO
PASTA POMODORO FRESCO 
E BASILICO

RISO ALLA PARMIGIANA PASTA TONNO E OLIVE

FRITTATA BASTONCINI MERLUZZO
BOCCONCINI TACCHINO AL 
FORNO

PETTO POLLO DORATO AL 
FORNO

PECORINO TOSCANO

CAROTE FILE E MAIS POMODORI E CETRIOLI ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA VERDURE MISTE FORNO

FRUTTA FRUTTA FRAGOLE FRUTTA FRUTTA FRESCA

DAL  1 GIUGNO

NO MENSA FESTA PASTA E POMODORO
FESTA FINE ANNO
PASTA PESTO

PIZZA MARGHERITA

ARISTA FORNO HAMBURGER CARNE COTTO

PISELLINI SALTATI INSALATA POMODORI

FRUTTA  GELATO FRUTTA
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FILIERA ALIMENTARE IN ASSENZA DI GLUTINE COMPRESE TRACCE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
PASTA

DAL 8 GIUGNO

RISO CON SPINACI Pasta AL PESTO PASTA POMODORO PASTA ZUCCHINE PASTA NORMA

MOZZARELLA LENTICCHIE SALTATE
MERLUZZO IN CROSTA DI 
PATATE

PROSCIUTTO COTTO POLLO ARROSTO

POMODORI E CETRIOLI ZUCCHINE TRIFOLATE CAROTE FILE SPINACI SALTATI INSALATA VARIOPINTA

FRUTTA FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA

DAL 15 GIUGNO

PASTA PESTO
PASTA AL POMODORO 
ESTIVO O PANE E 
POMODORO

ANTIPASTO DI CROSTINI CON 
POMODORINI E FAGIOLI 
ALL’OLIO EVO

PASTA OLIO PASTA ROSE’

TONNO IN OLIO DI OLIVA FORMAGGIO SPALMABILE FRITTATA POLPETTE DI CARNEPASTA RAGU DI CARNE

INSALATA E MAIS PINZIMONIO DI VERDURE INSALATA MISTA FINOCCHI FILE’

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

DAL 22 GIUGNO

RAVIOLI BURRO E SALVIA PASTA/SPAGHETTI PESTO
PASTA POMODOR FRESCO E 
BASILICO

RISO PARMIGIANA PASTA TONNO E OLIVE

FRITTATA
BASTONCINI MERLUZZO 
FORNO

BOCCONCINI TACCHINO AL 
FORNO

PETTO POLLO DORATO PECORINO TOSCANO

CAROTE FILE E MAIS POMODORI E CETRIOLI ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA VERDURE MISTE FORNO

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

DAL 29 GIUGNO

PASTA OLIO RISO SALSA ESTIVA

FRITTATA HAMBURGER CARNE

CAROTE FILE INSALATA

FRUTTA FRUTTA
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